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O QUE TE
OFERECE
ASSUMIRES A LIDERANÇA
DA TUA VIDA PROFISSIONAL
UM PROGRAMA DE 8 SEMANAS NO QUAL VAIS
TRABALHAR A TUA REGENERAÇÃO PESSOAL
PARA ASSUMIRES A LIDERANÇA DOS TEUS DIAS E
DA TUA VIDA PROFISSIONAL QUALQUER QUE
SEJA A OCUPAÇÃO QUE TENHAS.
COM OBJETIVOS. OS TEUS! 

PARA SERES UM LÍDER REGENERATIVO 
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ES
SE
NC
IA

PROPÓSITO
PAIXÃO
O PROPÓSITO É O PORQUÊ DE FAZERES O QUE
FAZES. TEM DE ESTAR ALINHADO COM OS TEUS
VALORES E NO QUE ACREDITAS.
PROPÓSITO É DE TI PARA OS OUTROS

A PAIXÃO É FORÇA MOBILIZADORA QUE TE FAZ
CONTINUAR PERANTE QUALQUER DESAFIO. 
A PAIXÃO É TUA, DA TUA ESSENCIA.
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TR
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QUEM LÍDER SOU? 
QUE LÍDER QUERO SER?
ONDE TE ENCONTRAS NESTE MOMENTO
NA TUA CARREIRA? QUAL A JORNADA QUE
QUERES SEGUIR, COMO QUERES EVOLUIR?

TU ÉS O/A RESPONSÁVEL PELAS TUAS
PRÓPRIAS ESCOLHAS, PELO RUMO DA TUA
VIDA. POR TUDO AQUILO QUE QUERES
ALCANÇAR. POR QUEM QUERES SER. 
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IM
PA
CT
O

PESSOAS
PLANETA
AS PESSOAS TÊM DE ESTAR NO CENTRO DE TODAS
AS DECISÕES, TERES UM SENTIDO DE PERTENÇA,
RESPEITO E SEGURANÇA

CUIDAR DO PLANETA DEVERÁ FAZER PARTE DE
QUALQUER PLANO DE AÇÃO OU ESTRATÉGIA.
SOMOS TODOS NATUREZA E ELA É TUA MENTORA.
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LE
GA

DO
PROVEITOS
PERSEVERANÇA
QUALQUER EMPRESA DEVE DAR LUCRO, MAS O
MESMO DEVE SER DISTRIBUÍDO DE FORMA
EQUITATIVA E JUSTA. DE TODOS PARA TODOS,

PERSEVERANÇA É A RESILIÊNCIA COM QUE
ULTRAPASSAS QUALQUER OBSTACULO E NÃO
TE DEIXA DESISTIR. PORQUE NO FINAL VAI
VALER MESMO A PENA. 
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O QUE
INCLUI
8 SEMANAS DE COACHING &
MENTORIA INDIVIDUAIS
. 1 Sessão Semanal de acompanhamento individual
de 1 hora (online ou presencial);
. Praticas e ferramentas para cada um dos pilares da
liderança que vamos trabalhar de forma holística;
. Acompanhamento mensal após as 8 semanas (2
sessões de 80 minutos a agendar);
. 12% de desconto nas restantes sessões (opcional).
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DÁ O 1º
PASSO
QUERES SER O(A) LÍDER DA
TUA VIDA PROFISSIONAL E
FAZERES O QUE TE APAIXONA?
Valor total (pagamento único): 440,00 euros + IVA*
Valor por semana: 72,00 euros + IVA*

Contacto: sandra.matos@please-disturb.com

*Pagamentos devem ser feitos até ao início da jornada ou de cada etapa. 
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